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Introducción 

Las tortillas son el alimento tradicional y de mayor consumo en México. Con el propósito de 
mejorar la calidad nutrimental de un alimento tradicional como las tortillas de maíz 
nixtamalizado, se hace la propuesta de añadir un suplemento seco a base de quelites, 
Amaranthus hibridus y Amaranthus hypochondriacus en la elaboración de éstas. 

Estado del conocimiento 

Los quelites son verduras nativas de México que formaban parte de la alimentación de las 
culturas prehispánicas y de acuerdo con Castro, y col.(2011) los quelites han sido definidos 
como plantas cuyas hojas, tallos tiernos y en ocasiones las inflorescencias inmaduras, son 
consumidas como verdura. Actualmente existen proyectos como la  Red quelites auspiciada  
por el Sistema Nacional de Recursos Filogenéticos para la Alimentación y Agricultura 
(SINAREFI), que destacan la importancia nutrimental de especies sub-valoradas. 
(CONACYT, 2016).  

Metodología 

Primeramente se evaluarán sensorialmente formulaciones de tortillas elaboradas a base de 
maíz nixtamalizado suplementadas a diferentes proporciones con polvo de quelites. Una vez 
seleccionada la formulación con mayor aceptación de acuerdo a los datos estadísticos, se 
procederá a analizarlas mediante pruebas bromatológicas y microbiológicas.  

Resultados esperados 

Se espera obtener un alimento tradicional  enriquecido  con gran aceptación por parte de los 
consumidores y cuyo contenido nutrimental se verá incrementado  con vitaminas y minerales 
presentes en los quelites. 
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