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Es una estrategia encaminada a reducir en nugstros
hagares los residuos nrganicos y beneficiarnos
ecolégicamente de ellos.

Con el constante aumanto de la contaminacién atmosférica y terrestre en el
planeta Tierra, la bisqueda de alternativas para la remediacion ambiental
se vuelve cada vez mas importante. Entre dichas aliernativas se encuentra el
reaprovechamiento de los desechos generados por el ser humano a través
del reciclaje, que es el acto mediante el cual distintos materiales son trans-
formadas en otros productas de utilidad, en lugar de ser desechados. El pro-
caso da raciclajo da basura se vuelve mis laboricso y de alta inversién
cuanda los distintos tipos de desechos son mezclados entre si, ya que esto
implica procasos més elaborados en las técnicas de separacién y clasifica-
cian.

El reciclaje de materiales inorgénicos, como el pet, vidrio, aluminio y otros
metales, es ampliamente practicado, pero la reutilizacién de los desechos
organicos no ha tenido el mismao impacto en la saciedad. Si bien sxisten
algunas técnicas que reutilizan ta materia orgénica con fines de produccidn y
fertilizacién, comao la aplicacién de residuns de origen argénico, los abonos
verdes y los de arigen animal, esas técnicas son utilizadas de forma casi
axclusiva en zonas agricolas. J

En basqueda de volver el reciclaje de residuos organicos mas atractivo
para las zonas urbanas, el presente trabajo tiene come objetivo divulgar
informacidn acerca de fas caracteristicas y ventajas que ofrece el vermicom-
postaje, cama una estrategia implementada desde nuestros hogares para
reducir residuos orgénicos y beneficiamos ecoldgicamente con ellos.

El compostaje y el vermicampostaje son técnicas de degradacion de la
materia arganica. En la primera el humana brinda {as condiciones necesarias
para |a transformacitn de la materia en un producte denominade humus; en
la segunda se obtigne &l mismo producto, séla que involucra la accién con-
junta de los microorgunismes presentes en la descomposicion natural de la
materia orgdnica y de diversas especies de lombrices, entre las que destaca

Eisenia foetida, mejor conocida come lombriz roja californiana.
PRODUCCION DE HUMUS

El humus es un fertilizante 100% natural que posee innumerables ventajas
sobre los fertilizantes quimicos. Estos se producen de manera sintética en la
industria, es decir, no existen de manera natural en el medio ambiente, y
aungue buscan brindar un beneficio a los cuttivos, su produccion y utilizacion
genera también desventajas. El uso de fertilizantes quimicos en cultivos pro-
duce residucs que son toxicos para €l ser humano y el medio ambiznte. Si se
emplean de manera excesiva pueden dafar os plantlos, acumularse &n los
mantos freaticas, sualos, aguas supsrficiales y atmdsfera. Aunado a eso, su
costo de produccidn hace que no siempre sean accesibles.

Para la produccion de humus mediante &l compostaje ¢ el vermicompos-
taje no se requieren equipos sofisticados ni un gasto energético elevada,
ademis de que no se provoca daiio alguna sobre suelos y los cultivos.
Ambos procesos de reciclado de materia organica son altamente recomen-
dados. El vemmicompostaje es un métoda muy eficiente. El uso de lombrices

que digieren los desechos y luego las transforman confiere al humus o
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Figura 1. Lomiariz cahforniana (Eisenia
foetida).
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