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RESUMEN

La seguridad industrial sin duda es un tema muy amplio, el cual esta implicado en
diversas areas de trabajo, incluso en nuestra vida diaria, puesto que estamos tan
expuestos a sufrir algun accidente con una maquina, a recibir fuertes descargas
eléctricas, quemaduras, accidentes automovilisticos o lesiones graves e incluso la

muerte.

En la planta Innotec Automation México su sistema de seguridad es un tema escaso
ya que no cuentan con supervisores de seguridad que lleven a cabo el cumplimiento

de las normas o el cumplimiento del uso de proteccion personal.

Es por ello que se planea este proyecto para optimizar un mejor ambiente laboral
dentro de la planta, donde se capacitara a supervisores, empleados y contratistas, se
impartirdn cursos necesarios, charlas, actividades en las que puedan participar con la
finalidad de que el personal se encuentro apto para actuar ante un suceso de riesgo

0 accidente laboral.

Todo esto se llevara a cabo con el apoyo de las normas STPS, las cuales son las
principales normas a cumplir en cualquier empresa donde exista riesgo de sufrir un

accidente.
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CAPITULO 1. INTRODUCCION

El propdsito del proyecto que se desarrolld, es con la finalidad de proporcionarle a la
empresa un plan de seguridad para mejorar su vigilancia de la misma dentro de sus
areas laborales debido a que es muy escaso su compromiso respecto a la prevencion
de riesgos laborales. Se colocara un reglamento, respecto a la prohibicion y el uso
adecuado del teléfono celular el cual deberan de cumplir todos los trabajadores, de
igual manera se impartiran cursos respecto al tema y charlas de cinco minutos antes
de comenzar a laborar, esto con el propésito de que el personal se encuentre
capacitado y con el conocimiento necesario para saber actuar ante una situacion de
riesgo. Ademas de esto se implementara el uso de las normas STPS que estén
relacionadas a las areas de zinc, cromo y soldadura con el principal motivo de formar
un excelente ambiente laboral evitando accidentes o incidentes, asi como actos o

condiciones inseguras para los mismos colaboradores de la planta.

1.1 Estado del Arte

1.1.1 Fundamentos legales

La Secretaria del Trabajo y Previsiéon Social (STPS) tiene como una de sus tareas
primordiales, “Estudiar y ordenar las medidas de seguridad e higiene industriales, para
la proteccion de los trabajadores, y vigilar su cumplimiento”. En la actualidad, la STPS

cuenta con 41 NOM’s vigentes en materia de seguridad y salud en el trabajo.

Cabe mencionar que, al realizar la vigilancia del cumplimiento de dichas NOM’s, no
todas son siempre aplicables debido a la variedad de procesos productivos o

actividades de los centros de trabajo, pues cada norma regula asuntos diferentes.

Para su mayor comprension, la Direccién General de Seguridad y Salud en el Trabajo,

ha agrupado tales NOM'’s en cinco temas, que son:

Jonathan Aranda Diaz Pagina 1
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Seguridad
Salud
Organizacion

Especificas

o bk w0 DB

Producto

Dicha clasificacion de NOM’s queda de la siguiente manera:

= NOM’s: NOW's:
x | 00 &
011
s A %@ o g 5 012 E w
1
B, = ora X
a2 024
= A » &85
029
Y, 41 NOM'S
e VIGENTES NOW's:
[ H 017
q i)
ORG CION 1
7 102
@ ""9”° =
g 104 028
106 030
13
115 NOM's:
116 003
o N
ESP ICAS ¥ 016 T
P
032
1.1 Clasificacion de NOM's.
Norma Campo de aplicacién Ejemplo

Nom-004-STPS-1999

Sistemas de proteccion y
dispositivos de seguridad

en maquinas y equipos.

{8}

*ﬁ?
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Nom-005-STPS-1998 Manejo, almacenamiento
y transporte de sustancias
guimias peligrosas.

Nom-027-STPS-2008 Actividades con quipo de

corte y soldadura.

Nom-011-STPS-2011 Condiciones de trabajo
donde se genere ruido.

Nom-017-STPS-2008 Equipo de proteccion
personal, en los centros
de trabajo.

Nom-018-STPS-2000 Sistema de identificacion y

comunicacion de riesgos y

peligros de sustancias

guimicas
Nom-026-STPS-2008 Colores y sefales de

seguridad, identificacion

de riesgos.
Nom-113-STPS-2009 EPP, Calzado de

seguridad clasificaciéon y
especificacibn métodos de
prueba.

Nom-116-STPS-2009 EPP, Respiradores

purificadores de aire de

presibn negativa contra

particulas nocivas.

1.1 Tabla de NOM'’s.

Es muy importante considerar que la persona que esté a cargo de llevar la vigilancia

de seguridad en el trabajo, debe tener el conocimiento necesario respecto a la

Jonathan Aranda Diaz Pagina 3
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aplicacion de normas a utilizar en las areas de trabajo destinadas, asi como el

conocimiento para saber qué hacer y coOmo actuar ante un caso de riesgo.

1.1.2 Términos utilizados en Seguridad e higiene conceptos y definiciones.

Condiciones de trabajo: Se entiende como condiciones de trabajo cualquier aspecto
del trabajo con posibles consecuencias negativas para la salud de los trabajadores,
incluyendo, ademas de los aspectos ambientales y los tecnoldgicos, las cuestiones de

organizacién y ordenacion del trabajo.

Medio ambiente del trabajo: El ambiente de trabajo es importante para la seguridad
y la calidad de vida de los trabajadores. Muchos de ellos, agregando los tiempos de
desplazamientos desde sus hogares al trabajo y viceversa, obtienen mas del 70% de

su tiempo.

Seguridad: Es la garantia que tienen las personas de estar libre de todo dafio,
amenaza, peligro o riesgo; es la necesidad de sentirse protegidas, contra todo aquello
que pueda perturbar o atentar contra su integridad fisica, moral, social y hasta

econdmica.

Seguridad en el trabajo: Es la disciplina encuadrada en la prevencion de riesgos
laborales cuyo objetivo es la aplicacion de medidas y el desarrollo de las actividades

necesarias para la prevencion de riesgos derivados del trabajo.

Accidente: Es un suceso repentino no deseado que produce consecuencias

negativas ya sea en las personas, las instalaciones, las maquinas o el proceso.

Incidente: Es un suceso repentino no deseado que ocurre por las mismas causas que
se presentan los accidentes, s6lo que por cuestiones del azar no desencadena

lesiones en las personas, dafios a la propiedad, al proceso o al ambiente.

Jonathan Aranda Diaz Pagina 4
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Acto inseguro: Son las fallas, olvidos, errores u omisiones que hacen las personas
al realizar un trabajo, tarea o actividad y que pudieran ponerlas en riesgo de sufrir un
accidente. También se presentan al desobedecer practicas o procedimientos

correctos

Condicion insegura: Son las instalaciones, equipos de trabajo, maquinaria y
herramientas que no estan en condiciones de ser usados y de realizar el trabajo para
la cual fueron disefiadas o creadas y que ponen en riesgo de sufrir un accidente a la

o0 las personas que las ocupan.

Riesgo: Se denomina a los peligros existentes en nuestra tarea laboral o en nuestro
propio entorno o lugar de trabajo, que puede provocar accidentes o cualquier tipo de
siniestro que a su vez sean factores que puedan provocar heridas, lesiones, dafos

fisicos o psicologicos, traumatismos, etc.

1.1.3 Entrenamiento de los jefes de seguridad

Un jefe de seguridad debe tener los conocimientos necesarios que le permitan
analizar, analizar, estudiar y mejorar todas las operaciones con fines de seguridad.

Por su parte el jefe se seguridad es el que vigila el trabajo y es quien también debe
tener a su cargo el cumplimiento de los procesos de seguridad que se hayan

establecido.

El encargado de seguridad debe responder entre otras, por las siguientes labores:

e Direccion y ejecucion de la politica en materia de seguridad.
e Asesorar a inspectores, supervisores y jefes de taller.

¢ Intervenir en las nuevas construcciones o ampliaciones.

e Hacer registro de accidentes y estadisticas.

e Promover la educacion de la seguridad.

e Preparar reglamentos e instructivos,

e Investigar las causas de los accidentes.

Jonathan Aranda Diaz Pagina 5
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e Inspeccionar y supervisar personalmente lo relativo a seguridad.
e Introducir equipos nuevos de seguridad.

e Tener en alerta al personal contra incendios.

e Supervisar el entrenamiento y simulacros.

e Coordinar con los ejecutivos sus actividades.

e Formular los planes de seguridad peridédicamente.

¢ Intervenir en las comisiones mixtas de seguridad e higiene.

e Vigilar el cumplimiento de los reglamentos.

Como tal podemos entender que un jefe de seguridad industrial es aquel que se
encarga de la seguridad del personal y ver que se cumplan con los reglamentos,

normas establecidas.

1.1.4 Equipo de proteccion EPP

El equipo de proteccion personal son una serie de articulos que estan disefiados para
proteger a los empleados de lesiones o enfermedades que puedan ser originadas por
el contacto con radiaciones, con sustancias quimicas, con peligros fisicos, eléctricos,
mecanicos entre otros. Segun la NOM-017-STPS-2008, Equipo de proteccion
personal-Seleccion, uso y manejo en los centros de trabajo. En el apartado 4.2
menciona que el equipo de proteccion personal (EPP) es el conjunto de elementos y
dispositivos, disefiados especificamente para proteger al trabajador contra accidentes
y enfermedades que pudieran ser causadas por agentes o factores generados con
motivo de sus actividades de trabajo y de la atencion de emergencias.

El EPP debe brindar una proteccion eficaz sin que sea un riesgo adicional para la
persona que lo usa. Es obligacion de la empresa o patron dar a conocer los riesgos a

los que estan expuestos los trabajadores y determinar el EPP que deben de utilizar.

Jonathan Aranda Diaz Pagina 6
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Q’\a E" j EQUIPO DE PROTECCION PERSONAL (EPP)
| —

Proteccion visual

Proteccion para cabeza

I

Proteccion respiratoria

Proteccion auditiva

Ropa protectora

Proteccion para manos

Proteccion para pies

1.2 Equipo de proteccion personal.

Casco: El principal objetivo del casco de seguridad es proteger la cabeza de quien lo
usa de peligros y golpes mecanicos. También puede proteger frente a otros riesgos
de naturaleza mecanica, térmica o eléctrica.

Los principales elementos del casco se presentan en el siguiente esquema:
Armazon.- A su vez dividido en:
o Casquete.- Elemento de material duro y de terminacion lisa que constituye la
forma externa general del casco.

« Visera.- Es una prolongacion del casquete por encima de los 0jos.

e Ala.- Es el borde que circunda el casquete.

Jonathan Aranda Diaz Pagina 7
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Cencoce

tu CASCO
de SEGURIDAD

SUSPENSION (HAMACA)

TAFILETE
“

DISPOSITIVOS o SUIECION

BANDA DE SUDOR

——VISERA

CONCHA\I,‘(""-‘/\ NERVADURA
| . ALA
\ BARBOQUEJO
1.3 Casco de seguridad.

Lentes de seguridad: Uno de los equipos de proteccion personal de mayor uso lo
constituyen sin duda alguna los lentes de seguridad , los cuales protegen los ojos al
frente y los lados de una gran variedad de peligros o riesgos, como objetos o particulas

sélidas voladores, e incluso de salpicaduras quimicas.

Proteccion
Puente nasal lateral

1.4 Lentes de seguridad.

Proteccidn respiratoria: Un respirador es vital en ambientes enrarecidos y en areas
donde los niveles de agentes contaminantes son altos. Un respirador le ayuda a
protegerse de los riesgos que le pueden causar dafos, enfermedades e incluso la

muerte.

Hay dos tipos principales de respiradores: Los respiradores purificadores de aire, que

usan filtros o cartuchos para eliminar los contaminantes del aire que usted respira, y

Jonathan Aranda Diaz Pagina 8
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los respiradores con provision de aire, que le proporcionan aire limpio de una fuente

no contaminada.

Proteccion respiratoria

P a T8 PN
- e
Respirador Respirador Respirador Respirador Respirador
particulas particulas de polvo Daw de particulas particulas 3m
n1115 Sperian n1105 Speria (sencillo) 9010 de 3m

N

e e

Respirador Respirador para Respirador para Mascara nasal Respirador
de particulas olores molestos el cuidado de la completa 3m 3m
9910 de 3m 8247 de 3m salud 1860 de 3m

A

1.5 Proteccion respiratoria.

Proteccion auditiva: Cuando el nivel de ruido excede los 85 desniveles, punto que
es considerado como limite superior para la audicion normal, es necesario dotar de

proteccion auditiva al trabajador.
Los protectores pueden ser tapones u orejeras:

e Tapones: Son elementos que se insertan en el conducto auditivo externo y
permanecen en posicion sin ningun dispositivo especial de sujecion.

e Orejeras: Son elementos semiesféricos de plastico rellenos con absorbentes
de ruido (material poroso), los cuales se sostienen por una banda de sujecion

alrededor de la cabeza o pueden estar sujetos al casco.

Jonathan Aranda Diaz Pagina 9
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1.6 Proteccién auditiva.

Proteccion para manos: La proteccion de las manos esta disefiada para proteger de

toda una serie de peligros, entre otros:

Cortes y abrasiones.

Temperaturas extremas.

Irritacion cutanea y dermatitis.

Contacto con sustancias toxicas o corrosivas.

Existen diferentes tipos de proteccion, en funcion de los peligros posibles. La mas
evidente son los guantes, que pueden estar hechos de una gran variedad de

materiales.

Proteccion para las manos

Guante Guante Guante multiflex Guante de Guante de nitrilo Guante
carnaza hilaza hilaza Steelpro nitrilo verde liviano 3m para soldar
pufio elastico carnaza

1.7 Proteccién para manos.

Jonathan Aranda Diaz Pagina 10
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Proteccion para pies: El calzado de seguridad esta disefiado para proteger de

lesiones provocadas por:

e Objetos pesados o afilados.
e Derrames de liquidos o acidos.
e Aceite, calor.

e Zonas de trabajo resbaladizas y electricidad.

Existen diferentes tipos, en funcidén de los peligros que se pueden encontrar.

1.8 Proteccion para pies.

Arnés de seguridad: El arnés industrial de cuerpo completo, es parte de un sistema
0 equipo de proteccién para detener la caida libre severa de una persona, siendo su
uso obligatorio para todo el personal que trabaje en una altura de 1.80 metros o mas.
Se utiliza especialmente en aquellos casos en que la persona deba trasladarse o

moverse de un lado a otro en alturas a 1.80 metros o superiores.

Jonathan Aranda Diaz Pagina 11
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Dependiendo donde
se ubiquen los anillos en el amés,
cumplen una funcion especifica.

= Situaciones de rescate
.+ Espacios confinados.

* Andamios
« Limpieza y mantenimiento de edificios.

N
Y EN EL PECH

s
- Situaciones de ascenso y descenso.

detancion, para el frenado de caidas

1.9 Arnés de seguridad

Ropa protectora: La ropa de proteccion puede minimizar los riesgos a los que se

exponen los trabajadores en entornos de trabajo de alto riesgo. En muchos casos, las

normas del gobierno federal exigen el uso de ropa protectora y equipo especifico para

realizar tareas de riesgo. Aunque la ropa de proteccion a menudo es voluminosa, poco

comoda e incluso hasta puede dificultar las tareas de los trabajadores, es un valioso

recurso de defensa contra el dafio y las lesiones graves.

e it
vy W

1.10 Ropa protectora.

Jonathan Aranda Diaz
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1.1.5 Prevencién

Es el conjunto de actuaciones y medidas dirigidas a la mejora de las condiciones de
trabajo para garantizar una adecuada proteccion de la salud y la seguridad de los
trabajadores.

PREVENCION

HERRAMIENTA

DIAGNOSTICAR PLANIFICAR ACTUAR

.-Cond|C|ones y acciones -Para dirigir procesos -Llevar a la accién la
Inseguras. de trabajos seguros. planificacion.
-Conc.||0|onantes fisicos'y -Para eliminar o mitigar -Tener secuencia Yy
psiquicos. los riesgos y seguimiento de la obra.

. enfermedades. . .
-Con'Famlnan_teS . -Aplicar las medidas de
guimicos y bioldgicos. organizacion

1.11 Diagrama de prevencion.

1.2 Planteamiento del Problema

En la empresa INNOTEC se presenta una grave problematica referente a su sistema
de seguridad industrial, ya que carece de supervision en sus areas operativas, lo cual
provoca que su personal este expuesto a condiciones y actos inseguros, mismos que
son causados por los mismos empleados esto debido a la carencia de conocimiento,
distraccion por uso del teléfono celular y al incumplimiento de las normas de

seguridad.
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1.3 Objetivos

Objetivo general

Implementar un plan de seguridad industrial con la finalidad de evitar y reducir, actos,
condiciones inseguras o incluso la muerte dentro de la empresa, mejorando la imagen
de la misma y a su vez manteniendo integra la salud del trabajador, influyendo en esto

en un mayor rendimiento en el trabajo.

Objetivos Especificos

Inspeccionar detalladamente la empresa para identificar las areas de trabajo con

mayor riesgo.
Aplicacion de las normas STPS:

e NOM-004-STPS-1999, Sistemas de proteccion y dispositivos de seguridad en
la maquinaria y equipo que se utilice en los centros de trabajo.

e NOM-005-STPS-1998, Relativa a las condiciones de seguridad e higiene en los
centros de trabajo para el manejo, transporte y almacenamiento de sustancias
quimicas peligrosas.

e NOM-011-STPS-2001, Condiciones de seguridad e higiene en los centros de
trabajo donde se genere ruido.

e NOM-017-STPS-2008, Equipo de proteccién personal-Seleccién, uso y manejo
en los centros de trabajo.

¢ NOM-018-STPS-2000, Sistema para la identificacion y comunicacion de
peligros y riesgos por sustancias quimicas peligrosas en los centros de trabajo.

¢ NOM-026-STPS-2008, Colores y sefiales de seguridad e higiene, e
identificacion de riesgos por fluidos conducidos en tuberias.

e NOM-027-STPS-2008, Actividades de soldadura y corte-Condiciones de
seguridad e higiene.

¢ NOM-113-STPS-2009, Seguridad-Equipo de proteccién personal-Calzado de

proteccion-Clasificacion, especificaciones y métodos de prueba.
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e NOM-116-STPS-1994, Seguridad-Respiradores purificadores de aire contra

particulas nocivas.

Realizar charlas de seguridad de 5 minutos antes de iniciar sus labores con la finalidad

de mantenerlos informados y reforzar sus conocimientos.

Contar con un sistema que permita llevar un control de actos y condiciones inseguras,

asi como el control y uso adecuado de equipo de proteccion personal (EPP).

1.4 Definicidn de variables

Variable Independiente

Por medio de charlas y capacitacion crear en los trabajadores mayor conciencia al

momento de realizar sus actividades para de esta manera evitar accidentes.
Variable Dependiente

Ampliar el conocimiento del personal en cuanto a seguridad y disminuir los accidentes
0 incidentes.

1.5 Hipotesis

Mientras el personal tenga un mayor entrenamiento y una mayor concientizacion,
podr& existir un menor riesgo de indices de accidentes o incidentes en todas las areas

de trabajo dentro de la empresa.

Con el uso adecuado de equipo de proteccion personal, los empleados podran realizar

su trabajo minimizando el riesgo accidentes.

1.6 Justificacion del Proyecto

La seguridad industrial es un campo necesario y obligatorio en toda empresa en el
gue se estudia, aplican y renuevan constantemente losa procesos mediante los cuales

se minimizan los riesgos en la industria.
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Es por ello que se implementara un plan de seguridad dentro de la empresa INNOTEC,
con el fin de mejorar la seguridad dentro de sus areas de trabajo, esto debido a que
carece de un control el cual revisé y evalué los riesgos a los que estan expuestos sus
trabajadores. Una vez implementado este proyecto podra existir una mayor vigilancia

sobre el cumplimiento de las normas que rijan dentro de la misma de acuerdo al area.

1.7 Limitaciones y Alcances

ALCANCES

El proyecto en desarrollo tiene como alcance la implementacion de un sistema de
seguridad e higiene en las areas de zinc, cromo y soldadura de la empresa INNOTEC,

con la finalidad de evitar riesgos de trabajo laboral y capacitando al personal.

Los aspectos puntuales que comprende la investigacion estan referidos a la seguridad
para los empleados, usuarios, bienes de la institucion y de todo personal externo que

ingrese a la planta.

LIMITACIONES

El tiempo fue el principal limitante ya que debido a que nos cambiaban de empresa
era un poco imposible recopilar mayor informacion o aplicacibn de diversas

actividades.

La empresa no permitia a sus empleados cinco minutos para poder impartir charlas

de seguridad.
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1.8 La Empresa Innotec Automation de México

IWNOTEC

—

1.12 Logo Innotec.

e Nombre o razon social

Innotec Automation de México
e Ubicacion

Blvrd. Los Fundadores Km. 09, Canoas, 25350 Arteaga, Coahuila.
e Giro, tamafio

Industria Manufactura Automotriz

Grande
e Principales productos y/o servicios que ofrece.

Cabeceras para auto

Historia
Innotec fue fundada en 1992 en Zeeland, Michigan como una empresa
familiar. Durante mas de 25 afios, Innotec se ha mantenido comprometido con
nuestra Vision y Valores centrales: utilizar el trabajo para marcar la
diferencia. La compafiia se ha expandido globalmente desde su fundacion y
lleva esta mision alrededor del mundo con ella. En Innotec, se trata de
PRODUCT — PROCESO — PROPOSITO.

e Visibn
Ser una compafia basada en hechos biblicos, saber dar sabiamente los
recursos que Dios nos otorgd para mejorar vidas, hacer crecer la gente-dar
generosamente-dar empleo-crear productos benéficos y ser una cultura

dinamica y triunfadora, donde nos gusta trabajar
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e Valores

Confianza: se requiere de integridad, ser cuidadoso, alineado y competente. Es
la base de todas nuestras relaciones.

Humildad: es una caracteristica del liderazgo, llevamos vidas simples.

Servir: A nuestros clientes, los clientes tienen necesidades es nuestro trabajo
manejarlos de manera beneficiosa para nosotros con una sonrisa.

Tomamos riesgos - muchos riesgos calculados, queremos errores brincando
obstaculos.

Todos nos ensuciamos las manos y nos gusta hacerlo.

Seguimos aprendiendo — mucho- de muchas cosas- y después lo utilizamos.
Tiene que ser divertido asi que somos entusiastas, tenemos sentimientos fuertes,
enfrentamos los problemas, sonreimos, reimos, decimos lo que sentimos y
hacemos cosas divertidas como equipo de trabajo.

Gastamos el dinero como si fuera nuestro por que impacta las ganancias en
nuestro salario, asi como a nuestras responsabilidades.

Nos encanta el cambio y nuestro papel principal es como agentes del cambio. La
magia esta en “arreglar lo mas rapido posible” “NUNCA ES LO
SUFICIENTEMENETE BUENOQO” y aun asi estamos orgullosos de lo lejos que
hemos llegado.

Trataremos de balancear fe, familia, comunidad, y 50 horas de trabajo duro.
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CAPITULO 2. METODOLOGIA

La seguridad industrial es un servicio de asesoramiento y capacitacion orientado a

prevenir accidentes y enfermedades laborales en los puestos de trabajo.

Por este motivo y mediante los siguientes pasos se desarrollara un plan de vigilancia

en seguridad industrial.

Implementacién de Plan |
de Seguridad Industrial |
!

v

Conocer la empresa

v v v

Charlas de 5 minutos 7 Uso de EPP Pre-usos Herramienta

v

Normas STPS Reglamento Celular

TU SEGURIDAD
ES PRIMERO.

\ 4
-

2.1 Diagrama implementacién de seguridad.
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1. Conocer la empresa para verificar las &reas con mayor riesgo.

Dar un recorrido por la empresa es esencial para inspeccionar tanto las zonas internas
como las externas, posteriormente identificar todos los riesgos posibles a los que
estén expuestos los trabajadores y determinar asi cuales son las que tienen mayor

riesgo.
2. Verificar que el personal cuente con EPP.

El equipo de proteccion personal “EPP”, es de suma importancia puesto que este nos
ayuda a reducir la probabilidad de sufrir un accidente o incidente en nuestras areas
de trabajo. Por ellos se le dar& al personal una breve charla de lo que es el EPP, su
uso adecuado y el encargado de area vigilara que cumplan con el mismo por medio

de una hoja control.
3. Impartir charlas de cinco minutos.

Capacitar al personal es de suma importancia ya que los ayudamos a que amplien su
conocimiento y tengan un mejor desempefio en sus actividades evitando cualquier
lesion o accidente a su persona. Es por ello que brindarles charlas respecto al tema
de seguridad antes de comenzar sus labores les ayudara a tener un mayor

conocimiento e incluso saber qué hacer en caso de algun accidente.
4. Implementacién de Pre-usos de Herramienta.

Revisar la herramienta antes de comenzar a utilizarla resulta ser de gran ayuda ya
gue si su funcionamiento se encuentra en mal estado, esto nos afecta no solamente
en el rendimiento de nuestras labores si no también nos exponemos a sufrir alguna
lesion. Es por este motivo por el cual se implementara un pre-uso de herramienta el
cual el trabajador evaluara si se encuentra en optimas condiciones, por otra parte

estos pre-usos evitaran que se usen inapropiadamente las herramientas.
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5. Implementacion de reglamento de uso de teléfono.

El uso de dispositivos electrénico como lo son los celulares resulta ser una de las
principales distracciones de los trabajadores, provocando un mal desempefio en sus

actividades laborales y a su vez el causante de que puedan sufrir algun accidente.
6. Uso de normas STPS.

Contaremos con el apoyo de las normas STPS, las cuales nos brindaran ayuda para
que los trabajadores tengan mas conocimiento sobre la seguridad que deben de tener

en sus areas de trabajo.
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CAPITULO 3. DESARROLLO DEL PROYECTO

Como se ha venido mencionando, la seguridad es un tema del cual todos deberiamos
tener conocimiento ya que estéd implicada en nuestra vida diaria desde el instante que
nos levantamos, pues tanto en el hogar, en la empresa o incluso en la calle, estamos

expuestos a sufrir algan accidente.

3.1 Conocer la empresa.

Como primer paso para este proyecto nos dimos a la tarea de conocer a detalle las
areas de la empresa INNOTEC, tanto sus areas internas Yy externas para poder
identificar las areas en las que existan mayores riesgos a los que estén expuestos los

trabajadores.
Las principales areas con mayor riesgo al que estan expuestos los trabajadores son:

e Areade Zinc: En esta area es de mayor riesgo debido al proceso que se lleva
para desengrasar las piezas para poder darles el brillo y el color que los
clientes requieren, las piezas pasan por varios procesos los cuales son;
desengrasantes, acido, sosa caustica, zinc, cromato, acido clorhidrico por los
guimicos que se manejan en esta area el tipo de fuego es D para este caso
usaremos extintores tipo D.

e Area Cromo: En el proceso de cromado el primer paso es la inmersion en
acido sulfarico diluido, posteriormente se debe pasar por el desengrasante
para ello se utiliza un disolvente (hidroxido de sodio de 50 a 100 gr/lt a 60 °
C ), luego de un nuevo lavado de agua se debe hacer un decapado para
proceder a la disposicién de cromo final este se realiza con una solucién de
acido sulftrico al 5% y 30% de acido clorhidrico y 65% de agua, luego sigue
el bafio de niquel consiste en la aplicacion de una superficie una capa de
niquel. la finalidad generalmente es mejor la resistencia a la corrosion o por
cuestiones decorativas. Luego del proceso de niquelado la pieza se enjuaga

para ingresarla al tanque de cromo. Se somete a un bafio electrolitico de
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cromo, se disuelve acido cromico en agua en una proporcion de 300 g por litro
de agua junto con 2 gr de acido sulfarico.

e Area de soldadura: En esta area pudimos observar que se presentan varios
incumplimientos por parte del personal, ya que no usan el equipo de

proteccion adecuado para ejecutar sus labores.

3.2 Uso de EPP.

Una vez identificadas las areas con mayor riesgo laboral nos dimos a la tarea de
inspeccionar el uso de EPP adecuado para cada area, con la finalidad de verificar que
el personal sepa que equipo debe de usar y que el encargado de area verifique que
esto se cumpla por medio de una hoja control.

INNOTEC AUTOMATION MEXICO

USO DE EPP PARA AREA DE ZINC Y CROMO

EPP AREA ZINC Y CROMO Lunes Martes | Miércoles Jueves Viernes Sabado Domingo | |
Botas de hule [si|no||[si|no| [[st]nNo| [[si[nNof [[si|no| [[si]No]| [[s]NO]
Overol de polipropileno [si|no||[si|no| [[st]no| [[si[nNof [[st|no| [[s]No]| [[si]NoO]
Guantes de latex st no||[si|no| [[st]nNo| [[si[Nof [[st|no| [[s]No]| [[s]NO]
Guantes de tela [si|no||[si|no| [[st]nNo| [[si[nNof [[si|no| [[si]No]| [[s]NO]
Guantes de hule [si|no||[si|no| [[st]no| [[si[nNof [[st|no| [[s]No]| [[si]NoO]
Mangas st no||[si|no| [[st]nNo| [[si[Nof [[st|no| [[s]No]| [[s]NO]
Tapones auditivos [si|no||[si|no| [[st]nNo| [[si[nNof [[si|no| [[si]No]| [[s]NO]
Lentes de seguridad [si|no||[si|no| [[st]nNo| [[si|[nNof [[si|no| [[si]nNo]| [[si]NoO]
Respirador st no||[si|no| [[st]nNo| [[si[Nof [[st|no| [[s]No]| [[s]NO]

Observaciones: Mombre y firma del trabajador.

Lunes:

Martes:

Miércoles:

Jueves:

Viernes:

Sabado:

Domingo:

3.1 Hoja control para inspeccion de EPP.

e Area de Zinc y Cromo: Debido a que en esta area el proceso es realizado con

la utilizacion de productos quimicos como lo son: desengrasantes, acido, sosa
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caustica, zinc, cromato, acido clorhidrico, niquel, etc., y debido a que estos son

nocivos para la salud es de suma importancia el uso adecuado de EPP, por lo

cual se presenta el equipo necesario para estas areas.

Equipo de Proteccion Personal

para Area de Zinc y Cromo

Botas de hule

Overol de

polipropileno

Guantes de latex

Guantes de tela

Guantes de hule

Mangas \
Tapones

auditivos ﬁ

4
Respirador
5 1

Lentes de

seguridad wor F

3.1 Tabla EPP area zinc y cromo.
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e Area de Soldadura: Una vez inspeccionada esta area y darnos cuenta de que

de igual manera la seguridad es un poco limitada, nos dimos a la tarea de

presentarles al personal el equipo de proteccion que deben de usar, esto es

debido a que los trabajadores no usan el equipo adecuado ya sea por falta de

conocimiento, porque les estorba o simplemente porque no les gusta usarlo.

Ademéas de que no suelen delimitar su area cuando estan laborando

exponiéndose no solo ellos sino también a sus compafieros de trabajo. El

equipo para esta area es el siguiente:

Equipo de Proteccion Personal

para Area de Soldadura

Ropa para
Soldador

Zapato industrial

Polainas para

soldar

Mangas para
soldar

Peto

Respirador para

humo
Lentes de
seguridad oo F
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Tapones auditivos ﬁ
<

Guantes para
soldar
Careta para soldar '

3.2 Tabla EPP &area de soldadura.

3.3 Charlas de seguridad.

Las charlas de 5 minutos son charlas donde se tocan temas relacionados a los
peligros y situaciones de emergencia que se puedan presentar en las areas de
trabajo y sepan como reaccionar y qué medidas tomar ante estos eventos, por lo
general estas charlas son realizadas antes de iniciar la jornada laboral en donde se

busca informar y sensibilizar a los trabajadores sobre su seguridad y salud.

Es importante impartir estas charlas debido a que nos permiten generar en los
trabajadores un compromiso con el sistema de seguridad y salud en el trabajo,
demostrandoles que nos importa su participacion dentro de la empresa y que son

pieza fundamental para el desarrollo de esta.

Algunos ejemplos de charlas son las siguientes:

e Orgullo en el trabajo.

e Los “casi-accidentes” son advertencias.

e La cooperacion.

e Esta en tus manos.

e Conocimiento basico que deben poseer los supervisores.

e Primera norma de prevencion de accidentes “trabaje seguro”
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e La prevencion de accidentes es responsabilidad de todos.
¢ Ropa protectora.

¢ Nadie trata de echarle la culpa a nadie.

e Inspecciones de seguridad.

e Los incidentes son advertencias.

e Hoy no es lo mismo que ayer.

e Los avisos tienen un significado.

e Planeando lo inesperado.

e Los accidentes como resultado del comportamiento inadecuado.
e Herramientas de mano.

e Launion hace la fuerza.

e Aguafiestas.

e ¢(Ambulancia o valla?

Se prohibe escupir

Podemos decir que con este tipo de charlas, estamos reforzando el conocimiento de

los trabajadores y seran capaces de identificar los riesgos y sabran actuar ante ellos.

3.4 Pre-uso de herramienta.

La implementacion de pre-usos de herramienta, sera de suma importancia ya que por
medio de estos el trabajador podra examinar detalladamente y visualmente si su
equipo de trabajo se encuentra en Optimas condiciones, ya que de lo contrario si su
herramienta no se encuentra en buen estado, este no podra darle el uso que debe,
por otra parte esto evitara el uso de herramientas hechizas o el uso inapropiado de
las mismas. El pre-uso de herramienta se realizara diariamente y sera inspeccionado
por el supervisor de seguridad quien revisara y dara la autorizacion para el uso de la
herramienta, haciendo constar que la misma se encuentra en condiciones de ser

usada.
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Dentro de los pre-usos podremos encontrar el de: arnés de seguridad, maquina de
soldar, pulidora eléctrica, eslinga, diferencial, escalera, andamios, taladro, equipo de

oxicorte, etc.

A continuacién se muestra el siguiente ejemplo de pre-uso de herramienta.

INNOTEC AUTOMATION MEXICO
PRE-USO PULIDORA ELECTRICA

s e ik oo Semana del al de 2018
e [ o PUNTOS A INSPECCIONAR Lunes Martes  Miércoles ~ Jueves Viernes
........ o - Si | Mo Si | No Si | No Si | Mo Si| No
I i -Cable con empates
el (= -Clavija en buenas condiciones
- -Agarradera en buenas

condiciones

Nota: prohibido utilizar la
herramienta si en alguno de
los casos se detecta alguna | | -Disco en buenas condiciones
anomalia “no usar” hasta | | -Guarda puesta

su reparacion o reemplazo
e informar al supervisor o | | _cyenta con EPP
jefe inmediato.

-Carcaza sin golpes

-EPP adecuado y en condiciones

-Tuerca sujetadora
-Seguro de encendido

Observaciones:

Nombre y firma del usuario Firma de Seguridad

Lunes:
Martes:
Miercoles:
Jueves:
Viernes:
Sabado:
Domingo:

3.2 Pre-uso de herramienta.

3.5 Reglamento de uso del teléfono

El uso del celular durante el horario de trabajo puede generar, segun expertos,
problemas en la productividad o en la seguridad del trabajador. En algunas empresas,
los reglamentos internos prohiben su uso en la jornada laboral o en otros casos, un
acuerdo bipartito entre empleador y empleado limita su utilizacion exclusivamente en

el tiempo de descanso.

Es por este motivo que se implementara el siguiente reglamento:
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fVNOTres
= Reglamento para uso de teléfono celular

Este reglamento establece los lineamientos para normar y regular el uso del teléfono
celular en areas operativas durante la jornada laboral y aplica para todo el personal de
la planta Innotec Automation México, asi como al personal externo (visitantes,
contratistas v proveedores).

Proposito: Prevenir, eliminar los riesgos, accidentes o incidentes, distracciones en el
area de frabajo afectando la calidad del producto vy |a seguridad del trabajador.

Responsabilidades

Trabajadores: Son responsables de observar y cumplir con el reglamento para el uso
del teléfono celular dentro de areas operativas.

Jefes de area y Supervisores: Son responsables de vigilar el cumplimiento del
reglamento v orientar a su personal sobre su cumplimiento.

Vigilancia: Es responsable que cualguier visitante, contratista o proveedor que ingrese
a la planta cumpla con el presente reglamento.

Lineamientos

« Cueda prohibido el uso del teléfono celular en dreas operativas o mientras te
encuentres operando cualquier maguina, vehiculo o en cruces peatonales
donde transiten vehiculos.

« Cueda prohibido el uso del teléfono mientras te encuentres caminando, en cuyo
caso deberas detenerte en un sitio seguro para contestar o hacer tu llamada.

« Se podra hacer uso del teléfono exclusivamente en dreas externas a las
operativas como son oficinas, comedores vy pasillos.

« QCueda prohibido tomar fotografias y/o videos de personas, maguinas o
procesos, a excepcion de personal autorizado para fines corporativos.

= Visitantes, contratistas v proveedores no podran ingresar a la planta con el
celular, salvo que cuente con autorizacion por el departamento de seguridad.

+« Es responsabilidad de cada persona el resguardo v cuidado de su teléfono
celular por lo que la empresa no se hace responsable por robo, dafio o extravio.

« Cualguier incumplimiento este reglamento se hara acreedor de una sancion
disciplinaria y al decomiso del teléfono.

3.3 Reglamento para uso de teléfono celular.

3.6 Uso de STPS

Un plan de seguridad busca cumplir con las normas nacionales vigentes, al igual que
mejorar las condiciones de trabajo de sus empleados asiendo su labor mas segura y
eficiente, reduciendo los accidentes, proporcionandoles el equipo de proteccion y

capacitandolos en procedimientos y ambitos de seguridad.
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Para la implementacion de este plan se propuso la utilizacion de las siguientes normas
STPS.

» NORMA Oficial Mexicana NOM-004-STPS-1999, Sistemas de proteccion y
dispositivos de seguridad en la maquinaria y equipo que se utilice en los centros
de trabajo.

La cual tiene como objetivo establecer las condiciones de seguridad y los sistemas de
proteccion y dispositivos para prevenir y proteger a los trabajadores contra los riesgos
de trabajo que genere la operacion y mantenimiento de la maquinaria y equipo.
Obligaciones del patron.

e Mostrar a la autoridad laboral, cuando asi lo solicite, los documentos que la
presente Norma le obligue a elaborar.

e Elaborar un estudio para analizar el riesgo potencial generado por la
maquinaria y equipo en el que se debe hacer un inventario de todos los factores
y condiciones peligrosas que afecten a la salud del trabajador.

Estudio de riesgo Evaluacidon de riesgo

Partes en movimiento Tipo de dafio

Generacion de calor Gravedad de dafio

Superficies cortantes Que hacer en caso de

S| NO
S| NO
Electricidad estatica 51 | NO | [ Probabilidad de ocurrencia
S| NO
Sl | NO

Calentamiento de materia prima Como controlarlo

3.3 Tabla de estudio y evaluacion de riesgo.

» NORMA Oficial Mexicana NOM-005-STPS-1998, Relativa a las condiciones de
seguridad e higiene en los centros de trabajo para el manejo, transporte y

almacenamiento de sustancias quimicas peligrosas.
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Objetivo: Establecer las condiciones de seguridad e higiene para el manejo,
transporte y almacenamiento de sustancias quimicas peligrosas, para prevenir y

proteger la salud de los trabajadores y evitar dafios al centro de trabajo.

Para la aplicacion de esta norma el patron deberd cumplir con los siguientes puntos:

e Mantener actualizados los manuales de procedimientos para el manejo,
transporte y almacenamiento de sustancias quimicas peligrosas.

e Capacitar y adiestrar a los trabajadores para el manejo, transporte y
almacenamiento de sustancias quimicas peligrosas.

e Comunicar a los trabajadores los riesgos a los que estén expuestos.

e Participar en la capacitacién y adiestramiento proporcionado por el patrén.

e Cumplir con las instrucciones de uso y mantenimiento del equipo de proteccion
personal proporcionado por el patrén.

e Proporcionar el equipo de proteccion personal, conforme al estudio para
analizar el riesgo potencial.

e Contar con un manual de primeros auxilios en el cual se deben definir los

medicamentos y materiales de curacion que requiere el centro.

» NORMA Oficial Mexicana NOM-011-STPS-2001, Condiciones de seguridad e

higiene en los centros de trabajo donde se genere ruido.

Objetivo: Establecer las condiciones de seguridad e higiene en los centros de trabajo
donde se genere ruido que por sus caracteristicas, niveles y tiempo de accién, sea
capaz de alterar la salud de los trabajadores; los niveles maximos y los tiempos
maximos permisibles de exposicion por jornada de trabajo, su correlacion y la

implementacion de un programa de conservacion de la audicion.

e Verificar que ningun trabajador se exponga a niveles de ruido mayor a los

limites maximos permisibles de exposicion a ruido.
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e En ningun caso, debe haber exposicion sin equipo de proteccién personal
auditiva a méas de 105 dB.

e EIl programa de conservacion de la audicion aplica en las areas del centro de
trabajo donde se encuentren trabajadores expuestos a niveles de 85 dB y
mayores.

e Proporcionar el equipo de proteccion personal auditiva, de acuerdo a lo
establecido en la NOM-017STPS-1993, a todos los trabajadores expuestos a
NSA igual o superior a 85 dB.

e Someterse a los examenes médicos necesarios de acuerdo al Programa de
Conservacion de la Audicion.

e Utilizar el equipo de proteccion personal auditiva proporcionado por el patrén,
de acuerdo a las instrucciones para su uso, mantenimiento, limpieza, cuidado,

reemplazo y limitaciones.

» NORMA Oficial Mexicana NOM-017-STPS-2008, Equipo de protecciéon

personal-Seleccidn, uso y manejo en los centros de trabajo.

Objetivo: Establecer los requisitos minimos para que el patron seleccione, adquiera
y proporcione a sus trabajadores, el equipo de proteccion personal correspondiente
para protegerlos de los agentes del medio ambiente de trabajo que puedan dafiar su

integridad fisica y su salud.

Para el uso de EPP es necesario identificar y analizar los riesgos de trabajo a los que
estan expuestos los trabajadores por cada puesto de trabajo y area del centro laboral.
Esta informacion debe registrarse y conservarse actualizada mientras no se
modifiquen los implementos y procesos de trabajo, con al menos los siguientes datos:
tipo de actividad que desarrolla el trabajador, tipo de riesgo de trabajo identificado,
region anatomica por proteger, puesto de trabajo y equipo de proteccion personal

requerido.
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Evaluacion de riesgo Equipo de proteccion personal
Actividad a desarrollar Zapato industrial Sl | NO
Tipo de riesgo Lentes de seguridad Sl | NO
Puesto de trabajo Casco de seguridad sl | NO
Regidon anatdmica por proteger Proteccidn auditiva Sl | NO
EPP completo Proteccion para manos Sl | NO

3.4 Tabla de evaluacion de riesgo y seleccién de EPP.

» NORMA Oficial Mexicana NOM-018-STPS-2000, Sistema para la identificacién
y comunicacion de peligros y riesgos por sustancias quimicas peligrosas en

los centros de trabajo.

Objetivo: Establecer los requisitos minimos de un sistema para la identificacion y
comunicacién de peligros y riesgos por sustancias quimicas peligrosas, que de
acuerdo a sus caracteristicas fisicas, quimicas, de toxicidad, concentracion y tiempo

de exposicion, puedan afectar la salud de los trabajadores o dafiar el centro de trabajo.

@

PELIGRO DE EXPLOSIVOS INFLAMABLE CARBURANTE
&
- ST

GASES BAJO PRESION CORROSION TOXICIDAD

O

QuimICO NOCIVO DANO AL MEDIO AMBIENTE ~ PELIGRO PARA LA SALUD

3.4 Pictogramas de peligros a la salud.

©
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NIVEL DE RIESGO INFLAMABILIDAD

- MORTAL - DEBAJO DE 25 °C
- MUY PELIGROSO \ - DEBAJO DE 37 °C
- PELIGROSO ‘ , - DEBAJO DE 93 °C

- POCO PELIGROSO ’ 1 - SOBRE 93°C
- SIN RIESGO _ 0 - NO SE

INFLAMABILIDAD INFLAMA

RIESGOS
A LA SALUD REACTIVIDAD

REACTIVIDAD

RIESGO RIESGO
ESPECIFICO ESPECIFICO 4 - PUED EXPLOTAR
o 5 puESUTANENTE
CASO DE CHOQUE O
COR - CORROSIVO 2 InEsTABALENTAMIENTO.
s» - RADIOACTIVO CAMBIO QUIMICO VIOLENTO
1 - INESTABLE EN CASO DE

0 - ESTABLE

Q - RIESGO BIOLOGICO

3.5 Rombo de seguridad.

» NORMA Oficial Mexicana NOM-026-STPS-2008, Colores y sefales de
seguridad e higiene, e identificacion de riesgos por fluidos conducidos en
tuberias.

Objetivo: Establecer los requerimientos en cuanto a los colores y sefiales de

seguridad e higiene y la identificacion de riesgos por fluidos conducidos en tuberias.
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Tipo de fluido Color de Color Existente
letra
Agente extintor Blanco Rojo S| NO
Fluidos toxicos y corrosivos Megro Maranja Sl | NO |
Fluidos inflamables Megro Amarillo 51| NO |
Fluidos combustibles Blanco Café 51 | NO |
Agua potable, enfriamiento, Blanco Verde 51 | NO |
alimentacion a calderas.
Blanco
Ajre comprimido Blanco Azul Sl [ NO

3.5 Tabla identificacién de colores para tuberias.

Tipo de sefialamiento Existente Imagen
Salida de emergencia 51| NO m

Extintor

5

Prohibido fumar

5

Prohibido el paso 5l ®
Uso obligatorio de EPP 5 | NO k1
0e®
oo

Riesgo eléctrico S | NO %
Hidrante SI | NO l-
=0

3.6 Tabla de sefalamientos de seguridad.
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» NORMA Oficial Mexicana NOM-027-STPS-2008, Actividades de soldadura y

corte-Condiciones de seguridad e higiene.

Objetivo: Establecer condiciones de seguridad e higiene en los centros de trabajo
para prevenir riesgos de trabajo durante las actividades de soldadura y corte.

Prevencidn para trabajo de Existente
soldadura
Inspeccion de EPP S| NO
Colocacion de mamparas SI [ NO |
Delimitar area de trabajo Sl | NO |
Revision de pre-uso Sl | NO
2 Extintores 51 | NO |

Riesgo eléctrico 51 | NO

3.7 Tabla para trabajos de soldadura.

» Norma Oficial Mexicana NOM-113-STPS-2009, Seguridad-Equipo de
proteccion personal-Calzado de proteccion-Clasificacion, especificaciones y

métodos de prueba.

Objetivo: La presente Norma establece la clasificacion, especificaciones y métodos

de prueba que debera cumplir el calzado de proteccion.

Tipos de calzado industrial:
e Calzado ocupacional.
e Calzado con puntera de proteccion.
e Calzado de proteccion dieléctrico.
e Calzado de proteccion metatarsal.
e Calzado de proteccion conductivo.

e Calzado de proteccion resistente a la penetracion.
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e Calzado de proteccion antiestatico.

Con base a estos tipos de calzado el supervisor de area o encargado verificara el uso
adecuado del mismo para el area donde se trabajara.

» NORMA Oficial Mexicana NOM-116-STPS-1994, Seguridad-Respiradores

purificadores de aire contra particulas nocivas.

Objetivo: Establecer las caracteristicas y requisitos minimos que deben cumplir los
respiradores purificadores de aire contra particulas nocivas presentes en el ambiente
laboral.

Los filtros objeto de esta Norma, se clasifican de acuerdo a su eficiencia en tres clases:
e Son filtros mecanicos contra polvos y neblinas que tengan una concentraciéon
promedio ponderada en el tiempo
e Son filtros mecanicos contra humos.
e Son filtros mecanicos de alta eficiencia contra polvos, humos, neblinas y
atmaosferas con polvo de radiondclidos que tengan una concentracion promedio
ponderada en el tiempo.
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CAPITULO 4. RESULTADOS Y CONCLUSIONES

Después de haber analizado la falta de seguridad industrial que se encuentra en la
empresa Innotec, el presente proyecto servirh como herramienta para mejorar
aguellos aspectos en donde se irrumpian normas y politicas importantes para
proteger el bienestar de los colaboradores de la misma. Ademéas de ello la
implementacion de capacitacion constante mantendra informado a todo el personal

que tenga relacion directa con las areas operativas.

4.1 Resultados

Ahora bien como se habia mencionado la intencién de este proyecto es mejorar la
seguridad en la planta Innotec, debido a que carece de vigilancia en sus areas
laborales, cabe mencionar que aun que el proyecto se termin6é desafortunadamente
no se pudo implementar en la empresa debido a que el tiempo fue una de las
principales limitantes durante la elaboracion del mismo ya que como empleado nos
rolaban a otras fabricas. Cabe mencionar que este proyecto se le proporcionara a la
empresa para que ellos puedan hacer uso de él y mejorar su sistema de seguridad

industrial.

4.2 Trabajos Futuros

Debido a que el tiempo fue un principal limitante en el proyecto, desafortunadamente
no pudimos abarcar otras areas laborales, por ellos es importante que la empresa se
encargue de inspeccionar sus demas areas de trabajo para verificar que el personal
trabaje adecuadamente o de lo contrario tomar cartas en el asunto para mejorar las

anomalias.

4.3 Recomendaciones

Se recomienda a la empresa mantener su sistema de vigilancia activo asi como las

siguientes actividades:
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e Impartir capacitaciones al personal

e Cambiar los sefialamientos de seguridad

e Pintar y delimitar las areas de trabajo

e Proporcionar al personal informacién sobre el tema cuando lo necesite
e Contratar al personal adecuado para la vigilancia y supervision de la

seguridad.
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